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I. Presseinformationen
Presseinformation Bonn und Konigswinter, 04.08.2010

Jetzt anmelden: Mit den Kollegen 5,7 Kilometerhddiee Rheiaue

Firmenlauf Bonn: Laufen mit ,V@efuhl*

+~Wer macht mit beififmentauéIf M VielericBdoandaim daytidmodem wmdl Betintndkm wind diese Frage
gestellt. Sechs then vor dem Start des 4. Firmenlaufs Bonn afefiienfiver windl es Zeitt, diee Kallkegg
den Chef und den Azubi ,anzuspitzen, die Laufectaiuszusuchmeonddcbomo mahadimen® ranaimgsgs naoed:
drehen. Und natirlich ist es Zeit fur die Anmeldwfgww.filabonn.de

LSportlicher Ehrgeiz“ beim Spendensammeln

Rund 180 Unternehmen und 3300 Laufer haben dasgatho. Sie alle wollen mit der Firma, den Kofiegiund
Kollegen gemeinsam auf die Laufstrecke gehen.\@éttleampfstress, in entspannter Atmosphare, nlitSpial’
und Party danach: Denn das ist die Idee des FufeBlonn. Ob Ich-AG oder Weltkonzern, ob AttdetSoda-
Sportler - jeder kann mitmachen.

Das kommt an: Ein Teamevent und kein Wettkampf

.Das Motto des Firmenlaufs Bonn héilde/nander — Fiireinandegfklart Veranstalter Burkhard Weis, ,denn
wollen das Wir-Gefihl in den Unternehmen starkiefgreiche Unternehmen brauchen fitte Mitarbaitest dazu
gehotren neben kdrperlicher Fitness vor allem Nlotivand gute Teamarbeit. Das Besondere: Beineriumh
Bonn geht es nicht um die Schnellsten, es werde@ eiten gestoppt und so muss am nachsten Trageiner
seine Laufzeit erklaren. Stattdessen gilt es, wtigjliviele Kollegen mit auf die Laufstrecke zgdmirDie grof3ten
und die kreativsten Teams gewinnen Preise und damz&mt das gemeinsame Erlebnis. Erfolg hat esiérdi
Konzept auch der Firmenlauf selbst: Mit Gber Sib@Amern aus 281 Unternehmen aus Bonn, dem &ikgin-
Kreis und der Region war der Firmenlauf berei&s die0drittgrofite Sportveranstaltung in Bonn und $eine
Teilnehmerzahl seit 2007 verdoppelt.

OB Nimisisich, T.é amgeisis L dafldisist nd dE Egagemestit”

Unterstitzung kommt von Oberblrgermeister Jurgeptdih: ,Ich freue mich insbesondere, dass mitgeéstn
Lauflust und Wettbewerb das Engagement fir ein guteck einhergeht.” Pro Teilnehmer spendet damstadter
einen Euro an die in Bonn ansassigen HilfsorgamisatCare Deutschland—Luxemburg e. V. und denisdidase
e. V. und hofft wieder auf zusatzliche Spendefrideen und Laufer. Im letzten Jahr kamen so Ub@oQLE
zusammen. ,Dieses Jahr konnen wir die 15.000 Euke-Mchaffen”, hofft Veranstalter Burkhard Wets
verspricht: ,Wenn das klappt, legen wir als Vexégrshoch mal 1000 Euro Spende drauf*.
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Mit Samba und Kéls€ock laufen und femern

Die Laufstrecke fuhrt knapp sechs Kilometer digddotiner Rheinaue. Samba-Rhythmen begleiten ufier lirds
Ziel. Bei der After-Run-Party in der Rheinaue koRitenen auch Pavillons mieten und so den Firrhemiau
Firmenfeier machen. Wer vorher noch trainieren fiiillden bietet das Firmenlauf-Team jetzt Kurseifign
gesunden Einstieg in den Laufsport und das Nalkimg\an.

Infos und Anmeldung awivw.firmenlaubonn.de
Die Startgebuhr betragt 13 Euro (inkl. 1 Euro ®peNachmeldungen ab dem 01.09. kostet 16 € u@f.@®. 18
€. Alle Infos und Anmeldung unterw.fila-bonn.de

Hintergrund

Der Firmenlauf Bonn ist eine Veranstaltung vonSPEIRTEVENTS. WEIS SPORT-EVENTS organisieRimabelidfen
(Bonn seit 2007, Koln seit 2008) individuelle Sareinncentives und Sport-Events fur Unternehmennstitutionen. Infos
zu WEIS SPORTEVENTSmumerveis-sportevents.de
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Presseeinladung Bonn und Koénigswinter, 24.08.2010

Die Vorbereitungen und Anmeldungen ZunfriFméntaigBBonn laufen auf Hochtouren. ZweiaVoabr dem
Startschuss am 16. September wollen wir Sie tib&tated der Planungen informieren und laden Sikdheein zur
INFOVERSWALTUNG zum 4. Fimmemizuff Bomm:

Termin:Donnerstag, 02. September 2010, 15.45 Uhr
Ort: Maritim Hotel Bonn, Godesberger Allee, 53175 Bonn

Firmenlauf Bonn: ,Laufen mit V&@&efihl*

Bonns grofRte FirmepspBveranstaltung lauft wieder

Mit der Firma, den Kollegen, dem Chef und dem gembkinsam auf die Laufstrecke gehen. Ohne
Wettkampfstress, in entspannter Atmosphére, nliSyal und Party danach: Das ist die Idee desnkiufe
Bonn. Am 16. Septemb20 20 ko kiem ¢ia lfen fend Vabktet&irsnieinm'éar Dderdbeima B Béfuin ¢gededSir 6136 (%
den Start gehen. Uber 4000 Laufer aus rund 200rig¢htaen sind bereitshngemeldet.

Neben der Gesundheitsférderung und der Motivathdreg um Spafd und einen guten Zweck. Pro Teitnehme
spendet der Veranstalter einen Euro an die in@wi#ssigen Hilfsorganisationen Care Deutschlareinburg e.
V. und den Mukoviszidose e. V. und hofft wiedeusditzliche Spenden der Firmen und Laufer. benigiahr
kamen so Uber 13.000 € zusammen. ,Dieses Jahnkéinke 15.000 Euro-Marke schaffen”, hofft Vieiters
Burkhard Weis und verspricht: ,Wenn das klappt) leg als Veranstalter noch mal 1000 Euro Spendé d
Anmeldungen und weitere Infos untevwufinnéniztianh.de

Hinweis

Im Anschluss an die Infoveranstaltung findet urh5L8hr ein Treffen der Teamcaptains der bereigsnaldgten
Mannschaften statt. Die Teamcaptains organisie@érednahme ihrer Firmen. Hier kbnnen Sie auatimgéen der
Teilnehmer sprechen, viele waren bereits 2007, 202009 dabei.
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Presseinformation Bonn und Kénigswinter, 02.09.2010

Jetzt noch anmelden: Mit den Kollegen 5,7 Kilontktezh die Rheinaue

Firmenlauf Bonn: TeilnehmiekoddimSiectit

Der 4. Firmdals#fu &un 210 Windr éinere newsere T dibitesicrrdliaisiisden. Das steht bereits heute fest. Zweli
Wochen vor dem Teamevent am 16. September in dear BRheinauen haben sich bereits knapp 5400
Tiedhehmer aus 253 Unternehmen, Verbénded BeHdBckdviraregeaidtdetN didchvibigkarz orodetehtsing sind
Nachmeldungen méglich awfvw.filabonn.de Die Laufer, Walker und Nordic Walker erwartetkaiapp
sechs Kilometer lange, attraktive Laufstrecke ddieianmer Rttemaueund gleich zwei Partysndsch.

Das grof3te Team hat tiber 400 Teilnehmer

Mit der Firma, den Kolleginnen und Kollegen geamirauf die Laufstrecke gehen, ohne Wettkampfstress,
entspannter Atmosphéare, mit viel Spal3 und PartgctiariDas ist die Idee des Firmenlaufs Bonn. GXGlader
Weltkonzern, ob Athlet oder Sofa-Sportler - jeden knitmachen. Die gro3ten bisher gemeldeten Tieamsen
von der Deutschen Telekom mit 417 Laufer, deh XZ{aisicherung mit derzeit 202 Teilnehmern, deraFBGL
Cabon mit 130 L&ufern und vom Deutschen Zentrwufttiund Raumfahrt mit 83 Aktiven. Das kleiresten hat
nur einen Teilnehmer - und trotzdem alle Mitabaih Start: Es ist die Firma ,llius, der kleine

Das kommt an: Einaheeveeatamdukeik&rettkaithpadn pf

.Das Motto des Firmenlaufs Bonn heMftteinander — Fuireinandegtklart Veranstalter Burkhard Weis, ,denn wir
wollen das Wir-Gefiihl in den Unternehmen starkietgrEiche Unternehmen brauchen fitte Mitarbeited dazu
gehdren neben korperlicher Fitness vor allem Motivand gute Teamarbeit.* Das Besondere: Beinaritéumh
Bonn geht es nicht um die Schnellsten, es werdie@ Xeiten gestoppt und so muss am nachsten Trageiner
seine Laufzeit erklaren. Stattdessen gilt es, wtigjliviele Kollegen mit auf die Laufstrecke zgdmirDie grofiten
und die kreativsten Teams gewinnen Preise und damz&mt das gemeinsame Erlebnis. Erfolg hat esiérdi
Konzept auch der Firmenlauf selbst: Mit Gber Sib@Amern aus 281 Unternehmen aus Bonn, dem Klgin-
Kreis und der Region war der Firmenlauf bereits die0drittgrofite Sportveranstaltung in Bonn und $eine
Teilnehmerzahl seit 2007 verdoppelt.

Bereits knapp 10.000 € Spenden fiir Bonner Hilfsimat#onen

Unterstitzung kommt von Oberbirgermeister Jurgaptdéh: ,Ich freue mich, dass mit Teamgeist, Isaufhd
Wettbewerb das Engagement flr ein guten ZweckgeinhePro Teilnehmer spendet der Veranstaltendinro an
die in Bonn ansassigen Hilfsorganisationen CAR&cHdeond—-Luxemburg e. V. und den MukoviszidoseuadV
hofft wieder auf zuséatzliche Spenden der FirmerLaufér. Im letzten Jahr kamen so tber 13.000 &rumen.
.Dieses Jahr kdnnen wir die 15.000 Euro-Markdesthdfofft Veranstalter Burkhard Weis und vetdprjévenn
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das klappt, legen wir als Veranstalter noch m&l EQ€o Spende drauf”. Derzeit steht das Spendemttarcauf der
Internetseitewww.fila-bonn.ddoei genau 9633 €.

Neu: Die ,AfteAfte-fRmrParty”

Mit Samba-Rhythmen laufen und bei der After-RiymiRaZiel feiern — so kennen die Teilnehmer deerHauf.
Erstmals gibt es in diesem Jahr jetzt zusatzlivd @ifter-After-Run-Party* am Tag danach: Eingelside alle
Firmenlaufer, Kollegen und Freunde am Freitagd,18b020:00 Uhr ins Maritim Hotel Bonn. Der Eiigtifrei und
20 % des Umsatzes kommen ebenfalls den Hilfsatgaréa CARE und Mukoviszidose e.V. zugute.

Infos und Anmeldung awiwwy.filabonn.de

Die Startgebuhr betragt 13 Euro (inkl. 1 Euro ®)eNdchmeldungen ab dem 01.09. kosten 16 € udgl.G® 18
€. Alle Infos und Anmeldung unterw.fila-bonn.de
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Presseinladung Bonn und Kénigswinter, 09.09.2010

Mit der Firma, dem Chef und dem Azubi durch disaRédaufen
TeilnehmeiRekord beim Firmenlauf Bonn in Sicht

Mit der Firma, den Kolleginnen und Kollegen geameimaif die Laufstrecke gehen, ohne Wettkampfstness
entspannter Atmosanéremitnivielieh i inah @Rty tdathaibaDss e dite dide B dboen efFifmrendsalifs!fEiB
Woche vor dem Start am 16.09. haben sich bereits5800 Teilnehmer angemeldet. Damit steht bere
heute fest: Der 4. Firmenlauf Bonn 2010 wird aieeen Teilnehmerreicaltsiéletien.

.MiteinanderFlreinander”

.Das Motto des Firmenlaufs Bonn hel®te/nander — Flireinandegtklart Veranstalter Burkhard Weis, ,denn
wollen das Wir-Geflihl in den Unternehmen starkes“Besondere: Beim Firmenlauf Bonn geht es nictiteu
Schnellsten. Stattdessen gilt es, mdglichst vieleedien mit auf die Laufstrecke zu bringen. DiBtgnbund die
kreativsten Teams gewinnen. Pro Teilnehmer speatatetVeranstalter auerdem einen Euro an

Hilfsorganisationen CARE und den Mukoviszidoseured Yofft wieder auf zusétzliche Spenden deefritmd

Laufer. Derzeit steht das Spendenbarometer alrftderetseitewww.fila-bonn.ddvei genau 10.417 €.

Machen Sie sich selbst ein Bild! Wirrdafienhertindesin dder-FimapidlatiBBonn voiOtheatbzabitanimed
bitten um Anmeldung.

Termin: Do, 16. September, Beginn 1&0artStedt kheds1 8880, Siegerehrung ca. 20:00
Ort: GroRRe Blumenwiese, Rheinaue B@abeschreibung aufvw.fila-bonn.de/laufstrecke.cfin
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Presseinformation Bonn und Konigswinter, 16.09.2010

Rekord: Uber 6.000 Laufer und Walker beim 4. Farfi&wonn

Mit einem Lacheln Uber dielimé

LeichtfiRig oder mit miudeneBeinecabeballalmitmeven ddchelrawdullaenibjEpso aberquerten am
Donnerstagabend die Teilnehmer desridfilaufs Bonn die Ziellinie. Da lagen 5,7 Kilontétger ihnen.
Viele der Teams aus 267 Firmen, YWdemiund Behérden waren im eigenen Firbeerishirt und oft kreativ
verkleidet auf die Strecke gegangen und kamen garokinsam ins Ziel. Zahlreiche Freunde und Kolle
unterstiitzen die Sportler auf derétke.

Sportlichfair auch mit iber 6000 Teilnehmern

Um 18:30 waren 6084 Laufer und Walker an der gdtl8aenwiese in der Bonner Rheinaue gestartet. denim
Vergleich zum Vorjahr erneut um rund 1000 Lausteggnen Teilnehmerzahl ging es sportlich-fair ,Ber
Firmenlauf ist ein Teamevent und kein Wettkampfedttif erklart Veranstalter Burkhard Weis. ,Das Meil3t
Miteinander — Fiireinangatenn wir wollen das Wir-Gefuihl in den Unternelstdeken. Beim Firmenlauf geht e
deshalb nicht um die Schnellsten, der Teamgedeahikers Mittelpunkt. Dazu gehdrt auch, Schnellbezhiolen zu
lassen und vor allem gemeinsam Spal beim Laufeben. Die zufriedenen Gesichter und die gute Gtigim
zeigen uns, dass diese Idee auch mit Uber 6.d86hMeern funktioniert hat. Deshalb sind wir alean&alter sehr
froh und zufrieden.”

Preiee filr di e eagreegy enteesteamn und dil e Koessetinstsan T ams

Im Ziel erwarteten die Teilnehmer Musik, Anfeusmuiegund Sponsor Rosbacher mit kalten GetrankenleA
After-Run-Party wurde gefeiert und die engagiemesind die kreativsten Teams erhielten Preisee
Unternehmen machten den Firmenlauf zur Firmengdagy/eranstaltungsgeléande war ausgebucht.

And the winner is7afiimagess K 8IS S Gatuvds td | Greh SGir@arbon

Bei der Preisverleihung lautete die entscheidenalgef,Welche Firma hat die meisten Kollegen arStieh
gebracht? Ob Ich-AG oder Weltkonzern - jederekgemtinnen. Das grofdte Team stellte die Deutsiek®@meAG
mit 411 Laufern. Aber auch kleinere Firmen haitten@hance, denn Preise gab es fir die Teamsymietken
Teilnehmern im Verhaltnis zur Mitarbeiterzahl. ri8rehmen brachten tatsachlich alle Mitarbeitedan Start.
Dazu gehorte auch das Team der Vario Images GDabHK& aus Bonn, die mit 14 Laufern in der Ketelgori
Unternehmen bis 50 Mitarbeiter siegte. Den erstn Bei den Firmen mit 51-200 Mitarbeitern belége Team
des Katholisch-Sozialen Instituts (KSI) aus Boamia69 von 70 Mitarbeitern am Start war. In deiugsgruppe
von Unternehmen mit 201-500 Mitarbeitern siegteTdasn der Bonner Solar World AG mit 73 Aktiveeiwteh
Unternehmen mit Gber 500 Mitarbeitern kamen dieelL&GL Carbon GmbH aus Bonn auf den ersteb@tatz
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ersten Preis fir das Team mit der hdchsten Spantaagjing an die Medico Zahnklinik fir 2000 € Spegefolgt
von der Zurich Versicherung und der Wilhelm &wilkeH mit 1.200 bzw. 500 € Teamspenden. Der Prads fi
originellste Laufoutfit erhielten die ,Toreros" @manischen Forums.

12.494 Euro Spenden fir CARE und Mukoviszidose e.V.

Pro Teilnehmer spendet der Veranstalter einen &urdie in Bonn ansédssigen Hilfsorganisationen C
Deutschland—Luxemburg e. V. und den Mukoviszid¥seMeitere Spenden kamen von Teilnehmern urah.Fir
Viele Laufer spendetet einen Euro zuséatzlich, maficha gleich 100 € pro Mitarbeiter. Am Endevkarmizht das
sehr ambitionierte Rekordspendenziel von 15.000s&nmmen, aber mit der beachtlichen Summe von 1£.4¢
konnte den beiden Hilfsorganisationen ein groRee8clberreicht werden. ,Aber wir haben sportligirgeiz, wir
bleiben dran im nachsten Jahr", verspricht Veriestaurkhard Weis.

Neu: Die ,AfteAfte-RunParty”

Nach der Party in der Bonner Rheinaue ist demKith2010 noch nicht vorbei. Erstmals gibt egesedc Jahr jetzt
zusatzlich eine ,After-After-Run-Party” mit zwei & Tag danach: Eingeladen sind alle Firmenk&afiegen und
Freunde am Freitag, 17.09, ab 20:00 Uhr ins Métitte Bonn. Der Eintritt ist frei und 20 % desathes kommen
ebenfalls den Hilfsorganisationen CARE und Midosée.V. zugute.

Alle Infoswww.filabonn.de
Alle Infos, Fotos und Videos vom Firmenlauf gibttesvww.fila-bonn.de
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TRAINING EINSTEIGER LAUFEVENTS MARATHON AUSRUSTUNG MOTIVATIO|

LAUFEVENTS - FIRMENLAUF BONN 2010

Firmenlauf Bonn 2010

Termin: 16.08.2010
Meldeschluss: 31.08.2010

Distanz Hauptiauf: 5.7 km

Startzeit Hauptiauf: 1830 Uhr

ort: Bonn

Bundesland: Mordrhein-Westfalen
Land: Deutschland
Gesamtteilnehmer: ca. 3000 (2009)

Strecke i tzeiten

Firmenlauf Bonn 2010

» Firmenlauf Bonn 2008
Alle Tnfos zur Veranstaltung

STRECKENBESCHREIBUNG

w
Gute Leune bei den Leufem

Die Strecke des Firmenlaufes fihr durch das ehemalige Bundesgarenschaugelande
in der Rheinaue Bonn. Es werden 5,8 km auf durchweg breiten Wegen auf Asphalt und
Schotter gelaufen. Im Rahmenprogramm auf der Grofien Blumenwiese erwartet die
Teilnehmer ein grofier Biergarten mit Live-Musik, Moderation und After-Run-Party.

Die meisten Teams liagen sigene Firmenshirs.
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-' Fotos von 4. Firmenlauf Bonn MLEZSDD e Bilder aus dieser Location |
' (Bonn) e
Donnerstag, 16. September 2010 | Rheinaue, Bonn

Firmenlauf Bonn: Teilnehmer-Rekord in Sicht

Der 4. Firmanlauf Bonn 2010 wird einen neuen Teilnehmerrekord aufstellen.

Das steht bereits heute fest. Zwei Wochen vor dem Teamevent am 16.
September in den Bonner Rheinauen haben sich bereits knapp 5400 Teilnehmer
aus 253 Unternehmen, Verbanden und Beharden angemeldet. Noch

bis kurzvor dem Lauf sind Nachmeldungen méglich auf www fila-bonn.de.

Die Laufer, Walker und Mordic Walker erwartet eine knapp sechs Kilometer
lange, attraktive Laufstrecke durch die Bonner Rheinaue —und aleich zwei

Das grofite Team hat Gber 400 Teilnehmer

Wit der Firma, den Kolleginnen und Kollegen aemeinsam auf die Laufstrecke gehen,
‘ohne Wettkampfstress, in entspannter Atmosphare, mit viel Spalk und Party danach:
Das ist die Idee des Firmenlaufs Bonn. OB Ich-AG oder Weltkonzern, ob Athlet oder
Sofa-Sportler - jeder kann mitmachen. Die grofiten bisher gemeldeten Teams 3
kammen von der Deutschen Telekom mit 417 Laufer, der Zurich Versicherung mit | Leute, die hier waren, gehen auch dort hin: |
derzait 202 Teilnehmern, der Firma SGL Gabon mit 130 Laufern und vom Deutschen —
Zentrum fur Luft- und Raufahrt mit 83 Aktiven. Das kleinste Team hat nur einen [eteng iSamstag, 21 November 2040 64 97
Teilnehmer - und trotzdem alle Mitarbeiter am Start: Es ist die Firma _llius, der Kieine ol

Handwerker. ~ Fahrenheit Club | Einlass: 23.00 Uhr

Das kommt an: Ein Teamevent und kein Wettkampf
_Das Matto des Firmenlaufs Bonn heit Miteinander — Foreinander, erkiarn Video aus der Location |
Veranstalter Burkhard Weis, .denn wir wollen das Wir-Geflihl in den Unternehimen
starken. Erfolgreiche Unternehmen brauchen fitte Mitarbeiter und dazu gehéren | waEmye W === | Sonnisg, 21. November 2010
neben kirperlicher Fitness vor allem Motivation und gute Teamarbeit” Das Rheinkultur 2009
Besondere: Beim Firmenlauf Bonn geht es nicht um die Schnellsten, es werden i
keine Zeiten gestoppt und 50 muss am nachsten Tag auch keiner seine Laufzeit
‘erkiaran. Staftdessen gilt e, mglichstviele Kollegen mit auf die Laufstrecke zu
oringen. Die groften und die kreativsten Teams gewinnen Preise und am Ende zahit |
‘das gemeinsame Erlebnis. Erfolg hat mit diesem Konzept auch der Firmenlauf t
selbst: Mit iber 5100 Teilnehmern aus 281 Unternehmen aus Bonn, dem Rhein-

Sieg-Kreis und der Region war der Firmenlauf bereits 2008 die drittgrofite
Sporveranstaltung in Bonn und hat seine Teilnehmerzahl seit 2007 verdoppelt
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Bersits knapp 10.000 € Spenden fiir Bonner Hilfsorganisationen

Unterstiizung kemmtvon Oberbdrgermeister Jirgen Nimptsch: _lch freue mich,
dass mit Teamgeist, Lauflust und Wettoewerb das Engagement fur ein guten
Zweck einhergeht* Pro Teilnehmer spendet der Veranstalter einen Euro an die in
Bonn ansassigen Hilfsorganisationen CARE Deutschland—Luxemburg . V. und
den Mukoviszidose e. V. und hoft wieder auf zusatzliche Spenden der Firmen
und Laufer. Im letzten Jahr kamen so Gber 13.000 € zusammen. Dieses Jahr
kennen wir die 15.000 Euro-Marke schaffen’, hofft Veranstalter Burkhard Weis
und verspricht: Wenn das klappt, legen wir als Veranstalter noch mal 1000 Euro
Spende draur-. Derzeit steht das Spendenbarometer auf der Intemetseite.
www.fila-bonn.de bei genau 9633 € -

Infos und Anmeldung auf waw fila-bonn.de
Die Startgebinr betrdgt 13 Euro (inkl. 1 Euro Spende). Machmeldungen ab dem
01.09, kosten 16 € und ab 02.09. 18 € Alle Infos und Anmeldung unter
www fila-ponn.de.
e
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AKTUELLES

4. FIRMEenLAUF BOrmM

Das Firmenevent im Rheinland - prasentiert von Rosbacher

Am 16. September 2010 geht der Firmenlauf Bonn in seine
bereits vierte Runde. Auch in diesem Jahr heiftt es "Miteinander -
Filreinander”. Ob Leistungs- oder Fernsehsportler, Backer oder
Banker - ohne Leistungsdruck, dafiir aber mitviel Spal geht es
durch die Rheinaue Bonn.

NEWSLETTER

Wie in den letzten Jahren wird in diesem Jahr wieder fr ein abwechslungsreiches Programm und
‘ferpflegung gesorgt. Auch wenn es beim Firmenlauf nicht um Geschwindigkeit geht, es lohnt doch
manchmal, schnell zu sein - die ersten 2.500 Anmelder erhalten ein Firmenlau-Funiktionsshirt gratis!

Ihre E-Mail Adrasse

Infos rur Veranstaltung: g :
Jetzt eintragen

Datum: 16.09.2010

Ort: Blumenwiese in der Rheinaue
Beginn: 16:00 Uhr

Laufstart: 18:30 Uhr TRINKBERATER
Laufstrecke: 5.7 km

Online-Anmeldung sowie weitere Infos auf www fila-bonn.de &7

FIRMEMLAUF BONHN

Wahlen Sie lhre Sportart au

KALORIENRECHNER

Stand 8. N rz 201(

i'1'4 9 S YIXEREVENTS jork VT
Tel.: 02223 /91 92 290 WM; P
(i

Konigswinterer Str. 409a Mail: info@weis-sportevents.de

53639 Konigswinter Web: www.weis-sportevents.de ROSbaCher




~e

A Fila RHEINLAND & Fila KOLN &~ Fila BONN

Eﬂﬂrﬁg 4, FIRMENLAUF BONN | 16.09.2010

« B0ONIN| Das Firmenevent im Rheinland!

" % # %#0 % % O# g R

Rat & Verwaltung Tourismus & Kultur Familie & Gesellschaft Umwelt & Gesundheit Wirtschaft & Wissenschaft
Biirgerservice online Sport & Freizeit Bildung & Soziales Planen, Bauen & Wohnen Internationales

Thr Standort: == Tourismus & Kultur | Sport & Freizeit >> Veranstaltungskalender > 4. Firmenlauf Bonn

Topthemen [ 4, Firmenlauf Bonn
Bonn 2011

Veranstaltungskalender
Highlights 2010 ca. 5,7 km durch das ehemalige Bundesgartenschaugeldnde der Bonner
Wochenend-Varschau Rheinaue - Laufen, Nordic Walking, Walking
Terminsuche
Ticketverkauf Im Rahmen dieses Firmenlaufes sind alle MitarbeiterInnen, Auszubildends,

Veranstaltungs - PraktikantInnen von Unternehmen, Behiirden und Einrichtungen sowie

koordination auch SchiilerInnen und Studentinnen herzlich eingeladen, am Firmenlauf

Tourist Informaticn Baonn teilzunehmen
E-Cards

Kongresse & Tagungen Rahmenprogramm: Moderation, Musik, Siegerehrung, Biergarten mit

Kultur Speizen und Getranken
Stadt-Chronik

Sport Laufstart um 18.30 Uhr
Bonner Bider

Vereine

Datum/Zeitraum  16.09.2010

S Uhrzeit  16.00 Uhr
Advent und Weihnachten in
Bonn Ort  Blumenwiese Freizeitpark Rheinaue

Parks und Garten Ludwig-Erhard-allee
Karneval in Bonn 53175 Bonn

i Startgebihr:
:
bis zum 31.08.2010: 13,-
DabtsehiEndfet Uk bis zum 07.09.2010: 16,-
N_RW'T_E“ siiow Zeend bis zum 14.09.2010: 18,-
Siegerin des
Gewinnspiels steht fest Vorverkauf / Anmeldung  online

OB Nimptsch fordert in weiterfithrende Links Zu den Internetseiten des Freizeitparks Rheinaue

Hili gt et atighidar E‘ Weitere Informationen zur Veranstaltung
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R LOGIN EMAL IMPRESSUM/KONTAKT JOBS

- B 0 Aktuelles fuche. —— — — H

Aktuelles Tag & Nacht Mein Bonnaparte 9 RSS-Feed & Twitter E Facebook

Lokales | Unileben / Nachtisben / Musik / Vermischtes / Kino / Gewinnspisle / Salsain Bonn / Dienstag, 23 November 2010, 145 User onine

Laufen fir die gute Laune und den
guten Zweck

Hier geht es nicht ums Gewinnen - Beim vierten
Bonner Firmenlauf am 16. September starten Chef und
Kollegen, aber auch Azubis und Praktikanten ganz
ohne Leistungsdruck als Team

Bt WEIS Sportevents

Bonn. (MS) Zufriedene Mitarbeiter sind gute Mitarbeiter. Diese
Unternehmensweisheit wird oft zitiert, aber nur in den seltensten Fillen
beherzigt. Der Bonner Firmenlauf bietet die perfekte Gelegenheit,
tatsichlich einmal als Team anzutreten — in der Freizeit und ohne Zwans.

Die Laufstrecke st dabei so ausgelegt, dass sie auch von ungetibten Liufern
leicht zu bewdltigen ist. Auf den 5,7 Kilometern durch die Bonner Rheinaven
gibt es kaum Steigungen und keine Barrieren. Nordic Walker sind ebenso
willkommen wie Rollstuhlfahrer und Liufer.

Dass es hier nicht um die Konkurrenz geht, wird auch dadurch deutlich, dass
die Top-Teams nicht nach Laufzeit ermittelt werden. Egal ob Profiathleten
oder Amateur-Truppe — hier z&hlt nur der Prozentanteil der Mitarbeiter,
die beim Firmenlau starten. Auberdem werden am Ende das originellste
Laufshirt und der Super-Captain primiert. Wer mit dem Top-Tipp die
Teilnehmerzahl schiitzen méchte, kann das noch bis zum 31. August auf der
Seite des Firmenlaufs tun.

Mit dem sportlichen Firmenereignis setzen sich die Teilnehmer aber nicht
nur fiir ihre eigene Gesundheit ein. Wie jedes Jahr spendet der Veranstalter
einen Euro pro Teilnehmer an gemeinniitzige Stiftungen. Weitere Spenden,
die der Mukoviszidose e.V. und CARE D L ge.V. zugute
kommen, diirfen natiirlich gerne an das Firmenlauf Spendenkonto entrichtet
werden.

Im Ziel angekommen, ist filr die Laufer noch lange nicht Schluss, denn dann
wird gemeinsam gefeiert. Neben dem Standardprogramm aus Musik,
Moderation und Verpflegung haben Unternehmen sogar die Méglichkeit,
eigene Pavillons zu mieten um den Tag mit einem entspannten Sommerfest
ausklingen zu lassen. Wertmarken fiir Essen und Getrinke kénnen im
Vorfeld gekaut werden.
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Im Ziel angekommen, ist fiir die Léufer noch lange nicht Schluss, denn dann
wird gemeinsam gefeiert. Neben dem Standardprogramm aus Musik,
Moderation und Jil haben T sogar die Mogli i
eigene Pavillons zu mieten um den Tag mit einem entspannten Sommerfest
ausklingen zu lassen. Wertmarken fiir Essen und Getrénke kénnen im
Vorfeld gekauft werden.

Die Anmeldung lauft bereits, also raus mit den Laufschuhen und ab ins
Training. Damit nicht schon in der Vorbereitung das sportliche Aus droht,
findet ihr auf der Homepage des Firmenlaufs wertvolle Tipps, wie ihr Euer
Trainingsprogramm gestalten kénnt.

4. Firmenlauf Bonn

Wann: 16. September

Beginn: 16:00 Uhr

Wo: Rheinaue, Bonn

Teilnahme: bis 31. August 13,- EUR

‘Weitere Informationen unter www.fila-bonn.de oder unter 02223 9192290

unter www.fila-bonn.ds Idung.cfm
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info@laufen-in-koeln de
Detlev Ackermann

Laufen-in-

Der iiberregionale Treffpu

Firmenlauf Bonn: Laufen mit "Wir-Gefiihl”

I Laufen-in-Koeln >> Laufveranstattungen >> Firmenlauf Bonn >> Artikel
04.08.2010

»Wer macht mit beim Firmenlauf?” In vielen Bonner Firmen, Verbanden und Behérden wird diese
Frage derzeit gestelit. Sechs Wochen vor dem Start des 4. Firmenlaufs Bonn am 16. September
wird es Zeit, die Kollegen, den Chef und den Azubi ,anzuspitzen”, die Laufschuhe rauszusuchen
und schon mal eine Trainingsrunde zu drehen. Und natiirlich ist es Zeit fir die Anmeldung auf
wwwi fila-bonn.de.

w»Sportlicher Ehrgeiz” beim Spendensammeln

Rund 180 Unternehmen und 3300 LAufer haben das schon getan. Sie alle wollen mit der Firma, den
Kolleginnen und Kollegen gemeinsam auf die Laufstrecke gehen. Ohne Wettkampistress, in
entspannter Almosphare, mitviel Spalt und Party danach: Denn das ist die Idee des Firmenlaufs
Bonn. Ob Ich-AG oder Weltkonzern, ob Athlet oder Sofa-Sportler - jeder kann mitmachen.

Das kommt an: Ein Teamevent und kein Wettkampf

.Das Motto des Firmenlaufs Bonn heifit Miteinander — Fireinander®, erklart Veranstalter Burkhard
Weis, .denn wir wollen das Wir-Gefilhl in den Unternehmen starken. Erfolgreiche Unternehmen
brauchen fitte Mitarbeiter und dazu gehdren neben kérperlicher Fitness vor allem Motivation und gute
Teamarbeit"” Das Besondere: Beim Firmenlauf Bonn geht es nicht um die Schnellsten, es werden
keine Zeiten gestoppt und so muss am nachsten Tag auch keiner seine Laufzeit erklaren.
Stattdessen gilt es, méglichst viele Kollegen mit auf die Laufstrecke zu bringen. Die gréften und die
kreativsten Teams gewinnen Preise und am Ende z3hlt das gemeinsame Erlebnis. Erfolg hat mit
diesem Konzept auch der Firmenlauf selbst: Mit dber 5100 Teilnehmern aus 281 Unternehmen aus
Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis und der Region war der Firmenlauf bereits 2009 die drittgrofite
Sportveranstaltung in Bonn und hat seine Teilnehmerzahl seit 2007 verdoppelt.

OB Nimptsch: ,Teamgeist, Lauflust und Engagement”

Unterstitzung kommt von Oberbirgermeister Jirgen Nimptsch: lch freue mich insbesondere, dass
mit Teamgeist, Lauflust und Wettbewerb das Engagement fiir ein guten Zweck einhergeht* Pro
Teilnehmer spendet der Veranstalter einen Euro an die in Bonn ansassigen Hilfsorganisationen
Care Deutschland-Luxemburg e V. und den Mukoviszidose e V. und hofft wieder auf zusatzliche
Spenden der Firmen und Laufer. Im letzten Jahr kamen so dber 13.000 € zusammen. Dieses Jahr
konnen wir die 15.000 Euro-Marke schaffen”, hofft Veranstalter Burkhard Weis und verspricht: \Wenn
das klappt, legen wir als Veranstalter noch mal 1000 Euro Spende drauf.

Stand 8. N rz 201(

1'1'4 4 ~ BXEEEVENTS

MW; " ®
Rosbacher

Tel.: 02223 /91 92 290
Mail: info@weis-sportevents.de
Web: www.weis-sportevents.de

Konigswinterer Str. 409a
53639 Konigswinter




A Fila RHEINLAND & Fila KOLN &~ Fila BONN

Egmig 4, FIRMENLAUF BONN | 16.09.2010

=« B0NINJ| Das Firmenevent im Rheinland!

Stand 8. N rz 201(

Mit Samba und Kdlsch-Rock laufen und feiern

Die Laufstrecke fihrt knapp sechs Kilometer durch die Bonner Rheinaue. Samba-Rhythmen
begleiten die Laufer ins Ziel. Bei der After-Run-Party in der Rheinaue kénnen Firmen auch Pavillons
mieten und so den Firmenlauf zur Firmenfeier machen. Wer vorher noch trainieren will, fir den bietet
das Firmenlauf-Team jetzt Kurse fiir einen gesunden Einstieg in den Laufsport und das Mordic
Walking an.

p  Infos und Anmeldung auf www firmenlauf-bonn.de
Die Startgebihr betragt 13 Euro (inkl. 1 Euro Spende). Nachmeldungen ab dem 01.09.
kostet 16 €und ab 08.09. 18 £

Autor und C ight: ‘Weis fir Leufen-in-Koel

B Drucken g Weiterempfehlen @ Merken
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Firmenlauf Bonn
16. September 2010

4. Firmenlauf Bonn

Um 18:30 Uhr fallt in der Rheinaue Bonn der Startschuss des Firmenlaufes Bonn. Herzlich eingeladen sind Mitarbeiter
aller Unternehmen, Behdrden und Institutionen sowie Studenten aus Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis sowie den
umliegenden Regionen. Ob Sportler oder Nichtsportler, Pfértner oder Vorstand, Laufer oder Nordic Walker - 5,6 km
laufen fir das Team und die Region. Zur Vorbereitung auf den Lauf bietet der Veranstalter Laufseminare an, die von
den Krankenkassen unterstitzt werden.

Verbinden Sie Ihren Besuch mit einem Aufenthalt im PRESIDENT HOTEL, im beliebten Bonner Stadtteil Poppelsdorf -
mitten in der Bonner Siidstadt, gelegen. Lassen Sie sich auch kulinarisch verwdhnen: Geniessen Sie Friihstiick,
Brunch, Tagungs-Catering und Kaffeepause im Restaurant ,Le Jardin", ein Glas Wein oder Bier zum Feierabend in der
Hotel Bar, Riesenschnitzel und kieine Snacks im loungigen Ambiente des Restaurant ,clementine"”. Viel modernes
Holz, warme Farben, der Wintergarten und bei schénem Wetter die groBe Sommerterrasse machen die Zeit

bei clementine auch mal ohne Hunger zu ein paar entspannten Stunden.
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1. 5. Firmeisaiff Baomm

Der 5. Firmenlauf Bonn findet statt @8n09320LQ 01 0er
Rheinaue Bonn.

Weitere Informationen auch unter www.fila-bonn.de.

Kontakt

WEIS SPORTEVENTS
Koénigswintererstr. 409a
53639 Kénigswinter

Telefon: 02223-9192-290
Fax: 02223-9192-299
E-Mail:  info@weis-sportevents.de

Internet. www.weis-spottevents.de
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